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Odmawianie przez dtugi okres zgody na poddanie sie przez transseksualiste operacji
zmiany pfci

Y. Y. przeciwko Turcji (wyrok — 10 marca 2015 r., Izba (Sekcja Il), skarga nr 14793/08)

W chwili ztozenia skargi Y.Y. byt zarejestrowany jako osoba pfci Zeriskiej. Juz we wczesnym
dzieciristwie uswiadomit sobie, Ze bardziej czuje sie chtopcem niz dziewczynka, niezaleznie
od cech anatomicznych. 30 wrzesnia 2005r. zwrdcit sie do Sgdu Rejonowego w Mersin o
zgode na operacje zmiany pfci. Sad wystapit o informacje do gtdwnego lekarza szpitala, w
ktérym skarzgcy leczyt sie na oddziale psychiatrycznym, aby ustalic, czy pacjent byt
transseksualista | czy zmiana pfci byta konieczna dla zachowania jego zdrowia
psychicznego. Sad probowat tez ustalic, czy byt on trwale bezptodny. Opinia psychiatryczna
ze szpitala z lutego 2006r. zawierata stwierdzenie, Ze byt on transseksualistg i z
psychologicznego punktu widzenia bytoby lepiej, gdyby Zyt jako mezczyzna. Z innej opinii
wynikato, Ze miat fenotyp Zeriski i byt transseksualistg. Sad stwierdzit jednak, Ze Zadna z tych
opinii nie odpowiedziata na jego pytania o koniecznosc¢ zmiany pfci dla zachowania zdrowia
psychicznego oraz o jego trwatg bezptodnosc. Jeden z dyrektorow szpitala zaprzeczyt temu
w kwietniu 2006r.

27 czerwca 2006r. sgd oddalit wniosek Y.Y. o zgode na operacje zmiany pfci, poniewaZz nie
byt on trwale bezptodny i w rezultacie nie spetniat jednego z wymogow wynikajgcych z art.40
kodeksu cywilnego. Kasacja tego wyroku zostata oddalona. W marcu 2013r., z powotaniem
sie na art.40 k.c., Y.Y. ztozyt ponownie wniosek do Sgdu Rejonowego w Mersin o zgode na
operacje. W maju 2013r. sgd uwzglednit go i uznat za ustalone, Zze Y.Y. byt transseksualistg
a stan jego zdrowia psychicznego wymagat zmiany pfci. Zeznania swiadka wskazywaty, ze
skarzgcy zyt pod kazdym wzgledem jako mezZczyzna i cierpiat z powodu utrzymujgcej sie
sytuacji, w ktérej nie mogt dostosowac do tego swojej pfci. Uznat wiec, ze zostaly spetnione
warunki wynikajgce z art. 40 ust. 2 k.c.

W skardze do Trybunatu, z powotaniem si¢ na art. 8 Konwenciji, skarzacy zarzucit naruszenie
jego prawa do poszanowania zycia prywatnego.

Trybunat przypomniat m.in., ze pojecie “zycie prywatne” odnosi sie do integralnosci fizycznej
i psychicznej osoby, ale czesto rowniez obejmuje aspekty jej tozsamosci fizycznej i
spotecznej. Do sfery osobistej chronionej przez art.8 Konwencji nalezg elementy takie, jak
np. tozsamos¢ seksualna, nazwisko, orientacja seksualna.

Przepis ten chroni réwniez prawo do osobistego rozwoju oraz do nawigzywania i
utrzymywania relacji z innymi istotami ludzkimi i Swiatem zewnetrznym. W tym zakresie
pojecie autonomii osobistej odzwierciedla wazng zasade lezgcg u podstaw interpretacii
gwaranciji art.8.

Trybunat wielokrotnie potwierdzat w swoim orzecznictwie, ze godnos$¢ i wolnos¢ cztowieka
stanowig samg istote Konwencji, musi wiec ona gwarantowac réwniez integralnos¢ fizyczng
i psychiczng transseksualistow. Wskazywat tez na mozliwo$¢ powaznego zamachu na zycie
prywatne, jesli prawo krajowe jest niezgodne z waznym aspektem tozsamosci osobistej
jednostki.

Przy wazeniu konkurujgcych ze sobg interesbw szczegblne znaczenie majg kwestie

odnoszgce sie do jednego z najbardziej intymnych aspektéw zycia prywatnego, a wiec
definicji seksualnej osoby. Trybunat juz wczesniej badat w Swietle aktualnych warunkéw
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rozmaite sprawy dotyczace probleméw, z jakimi stykajg sie transseksualisci i stwierdzit staty
postep w dziataniach panstw dla ochrony tych os6b oraz uznania ich szczeg6lnej sytuacji.

Na wstepie Trybunat podkreslit, ze we wczesniejszych sprawach rozpatrywat zarzuty oséb
transeksualnych operowanych albo kt6re zostaty poddane okreSlonym zabiegom
chirurgicznym w celu zmiany ptci. W tej sprawie natomiast w dniu wniesienia skargi skarzacy,
niezoperowany transseksualista, znajdowat sie w sytuacji, w ktérej sad odmawiat mu zgody
sgdowej na takg operacje, poniewaz nie byt trwale bezptodny.

Sprawa ta dotyczyta wiec jednego z problemoéw, z ktérymi moga zetkngl sie osoby
transseksualne znajdujace sie w innym potozeniu, niz skarzgcy w dotychczas rozpatrzonych
sprawach w tej dziedzinie. Rodzita ona w istocie kwestie mozliwych wstepnych wymagan
procesu zmiany picii ich zgodnos¢ z art.8 Konwencji. W tym przypadku nie mozna byto
zastosowaé wprost kryteriow i zasad wskazanych w orzecznictwie, zostaty bowiem
sformutowane w kontek$cie wyraznie odmiennym. Mogty jednak by¢ pomocne Trybunatowi
przy ocenie.

Skarzacy zarzucit w pierwszej Kkolejnosci, ze krajowe organy sgdowe odmoéwity
uwzglednienia jego wniosku o zgode na operacje zmiany ptci. W zwigzku z tym Trybunat
potwierdzit, ze autonomia osobista jednostki moze zasadniczo rozcigga¢ sie na prawo do
operacji na swoim ciele w zaleznosci od wiasnej woli. Nawet, jesli art.8 nie mozna
interpretowa¢ w sposdb oznaczajgcy bezwarunkowg gwarancje prawa do operacji zmiany
pfci, Trybunat przypomniat, Zze na poziomie migdzynarodowym transseksualizm szeroko
uznaje sie za za stan medyczny usprawiedliwiajgcy zabieg, ktéry ma poméc takim osobom.
Stuzby zdrowia wigkszosci panstw Konwencji uznajg go i gwarantujag albo wyrazajg zgode na
zabiegi, w tym operacje chirurgiczne nieodwracalnej zmiany pfci.

Trybunat uwazat, ze odmowa, z jakg poczagtkowo spotkat sie skarzacy, miata
niezaprzeczalnie negatywne konsekwencje dla jego prawa do tozsamosci seksualnej i
osobistego rozwoju, ktére stanowig fundamentalne aspekty prawa do poszanowania zycia
prywatnego. Oznaczata wiec ingerencje w jego prawo do poszanowania zycia prywatnego, w
rozumieniu art.8 ust.1 Konwenciji. Miata podstawe w prawie krajowym. W ocenie Trybunatu
uprawniony cel ingerencji wymagat jednak pewnej dyskusji. Rzad twierdzit, Ze uregulowanie
interwencji chirurgicznych zmierzajgcych do zmiany pitci lezato w interesie ogélnym i mialo
realizowa¢ rozmaite cele: unikania banalizacji takich operacji oraz naduzy¢ ze strony
okreslonych Srodowisk. Rzgd wskazat rowniez na ochrong interesow osoby wchodzacej w
gre ze wzgledu na ryzyko zwigzane z takimi zabiegami dla jej integralnosci fizycznej i
psychiczne;.

Argumenty rzgdu dotyczace ryzyka banalizacji tego typu zabiegébw oraz mozliwych naduzy¢,
majgc na uwadze sposoOb, w jaki zostaty sformutowane, nie mogty przekona¢ Trybunatu o
mozliwosci zaliczenia ich do ktorejs z kategorii uprawnionych celéw wymienionych w ust.2
art.8.

Rzad wskazat rowniez na nieodwracalnos¢ interwenc;ji chirurgicznych zmiany pfci i ryzyko dla
zdrowia wigzgce sie z tym typem zabiegbw. W ocenie Trybunatu nie byto watpliwosci, ze
przez przyjecie spornych regulacji rzad realizowat uprawniony cel w rozumieniu ust.2 art.8.
Ten typ zabiegbw moze podlegaé regulacji i kontroli przez panstwo z istotnych wzgledéw
ochrony =zdrowia. Rzad nie wypowiedziat sie natomiast w kwestii wymagania
bezptodnosci/sterylnosci  wspomnianego w przepisach ani przede wszystkim na temat
podstawy, na jakiej wniosek skarzgcego zostat oddalony. Ze wzgledu na pézniejsze wnioskKi
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co do koniecznosci wchodzgcej w gre ingerencji Trybunat uwaza jednak, ze nie musi
zajmowac w tej kwestii bardziej pogtebionego stanowiska.

Nawet, jesli w pierwszej kolejnosci do wiadz krajowych nalezy ocena, czy wszystkie warunki
zostaty wypetnione, ostatnie stowo w ocenie koniecznosci ingerencji nalezy do Trybunatu. W
tym zakresie wtasciwe wiadze krajowe majg pewng swobode. Jej granice réznig sie zaleznie
od pewnej liczby czynnikdw, jak natura wchodzgcego w gre prawa Konwencji i jego
znaczenie dla danej osoby, jak rowniez charakteru ingerenciji i jej skutkbw. Swoboda ta jest
bardziej ograniczona, gdy prawo wchodzgce w gre jest wazne dla zagwarantowania
jednostce skutecznego korzystania z praw podstawowych albo uznanych jej praw o
charakterze ,osobistym». Jesli wchodzi w gre szczegélnie istotny aspekt egzystencji albo
tozsamosci jednostki, swoboda panstwa jest bardziej ograniczona. Jest ona jednak szersza
w razie braku zgody wsrod panstw cztonkowskich Rady Europy co do znaczenia interesu
wchodzacego w gre albo najlepszych sposobdw jego ochrony.

W tym przypadku postepowanie toczgce sie przed sadami krajowymi odnosito sig
bezposrednio do swobody skarzgcego okreslenia swojej przynaleznosci seksualnej, a wiec
wolnos$ci uznawanej za jeden z najistotniejszych elementow prawa do stanowienia o sobie.
Trybunat wielokrotnie twierdzit, ze jest Swiadomy wagi problemoéw, z jakimi stykajg sie
transseksualisci i podkreslat znaczenie ustawicznego badania koniecznos$ci utrzymywania
okreslonych regulacji prawnych. Kluczowe znaczenie ma interpetacja i stosowanie Konwenciji
w sposOb powodujgcy, ze jej gwarancje nie beda teoretyczne lub iluzoryczne, ale konkretne i
skuteczne. Gdyby Trybunat musiat odejS¢ od podejScia dynamicznego i ewolutywnego,
mogtoby to stangc na przeszkodzie wszelkim reformom lub ulepszeniom.

W kontekscie tej sprawy ocena okolicznosci tej sprawy, ,w Swietle aktualnych warunkéw »
wymagata uwzglednienia ewolucji prawa migedzynarodowego i europejskiego oraz prawa i
praktyki stosowanej w r6znych panstwach Rady Europy.

Trybunat w zwigzku z tym zauwazyt, ze mozliwos¢ transseksualistbw dokonania zabiegu
zmiany pfci istnieje w wielu panstwach europejskich, podobnie jak uznanie prawne ich nowej
tozsamosci piciowej. Regulacje albo praktyka istniejgca w wielu krajach, ktoére uznajg
mozliwo$¢ zmiany pfci, warunkujg, w sposéb dorozumiany albo bezposrednio, uznanie
prawne nowej ptci od poddania sie zabiegowi chirurgicznemu zmiany ptci lub bezptodnosci.

W wyroku Christine Goodwin Trybunat uznat, ze zgodnie z zasadg subsydiarnosci w
pierwszej kolejnosci do panstw Konwencji nalezy decyzja, jakie srodki sg konieczne, aby
zapewni¢ uznanie praw zagwarantowanych w Konwencji kazdej osobie pozostajgcej pod ich
jurysdykcjg. Panstwa powinny korzysta¢ z szerokiej swobody przy rozwigzywaniu w ich
systemach krajowych konkretnych probleméw zrodzonych w rezultacie prawnego uznania
sytuacji ptciowej pooperacyjnych transseksualistdw. Odnosi sie to réwniez do sytuacji, w
ktorej wchodzg w gre wymagania prawne regulujgce dostep do Srodkéw medycznych lub
chirurgicznych dla oséb transeksualnych chcacych poddaé sie modyfikacjom cielesnym
zwigzanym ze zmiang pfci.

Trybunat réwnoczednie przypomniat, ze mniejsze znaczenie ma brak elementéw
wskazujgcych na zgode europejskg co do sposobu rozwigzywania probleméw prawnych i
praktycznych w tej sferze niz istnienie wyraznych i niekwestionowanych wskazowek, ze
nadal utrzymuje sie miedzynarodowa tendencja nie tylko w kierunku rosngcej akceptacji
spotecznej transseksualistow, ale rdwniez prawnego uznania nowej tozsamosci seksualnej
pooperacyjnych transseksualistéw.
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109. Potwierdzit w ten sposob, ze umozliwienie transseksualistom petnego korzystania,
podobnie jak ich wspétobywatele, z prawa do osobistego rozwoju oraz integralnosci fizycznej
i psychicznej nie mozna uwazaé za kwestie kontrowersyjng wymagajgcg czasu, aby méc
wyrazniej zorientowac sie w problemach, jakie sie z tym wigza.

W aneksie do Zalecenia CM/Rec(2010)5 dotyczacego $rodkéw zwalczania dyskryminaciji ze
wzgledu na orientacje seksualng albo tozsamos¢ ptciowg Komitet Ministrow Rady Europy
potwierdzit, Ze wymagania wstepne, w tym dotyczace modyfikacji fizycznych, uznania
prawnego zmiany pici muszg byé regularnie weryfikowane w celu usunigcia tych, ktére
przestaja mie¢ uzasadnienie. Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, w rezolucji nr
1728 (2010) dotyczacej dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamosé
ptciowg, zwrdcito sie do parstw cztonkowskich o zajecie sie problemami dyskryminacji i
naruszen praw czfowieka osOb transseksualnych a w szczeg6lnosci zagwarantowanie w
ustawodawstwie i praktyce praw tych os6b do posiadania dokumentow urzedowych
odzwierciedlajgcych tozsamos$¢ w wybranej pici, bez obowigzku wczes$niejszego poddania
sie sterylizacji albo innym procedurom medycznym takim, jak operacja zmiany pfci albo
terapia hormonalna.

Trybunat zauwazyt réwniez, ze niektore paristwa cztonkowskie zmienity ostatnio swoje
ustawodawstwo albo praktyki w dziedzinie dostepu do zabiegdw zmiany pici i prawnego jej
uznania rezygnujgc z wymogu bezptodnosci/sterylnosci.

W zwigzku z tym, Trybunat uznat za potrzebne wskazanie na czym polegata specyfika
prawa tureckiego w tej dziedzinie. W wigkszosci panstw Konwencji, ktbre wymagajg leczenia
hormonalnego albo chirurgi zmiany ptci jako warunku wstepnego do prawnego uznania
nowej wybranej pici, sterylnosé/bezptodnos¢ — jesli wchodzi w gre — to dopiero po
zakonczeniu procesu medycznego lub chirurgicznego zmiany ptci. Prawo tureckie natomiast
uzaleznia zmiane stanu cywilnego od zmiany fizycznej na skutek operacji zmiany pici
“ dokonanej zgodnie z celem okreslonym w zezwoleniu sgdowym i przy pomocy technik
medycznych ». Bezptodnosé jest wymaganiem, ktére musi byé spetnione jeszcze przed
rozpoczeciem procedury zmiany pici i warunkujgc w ten sposdb dostep skarzgcego do
wiasdciwych zabiegbw chirurgicznych.

Na podstawie akt a w szczeg6lnosci zeznan bliskich skarzgcego przed sgdami krajowymi,
Trybunat zauwazyt, ze od wielu lat prowadzit on swoje zycie spoteczne jako mezczyzna. Od
miodosci byt pod opieka psychologiczng, zostat zdiagnozowany jako transseksualista przez
komisje biegtych psychologéw, ktéra poza tym stwierdzita, ze musi on kontynuowaé zycie z
tozsamoscig meskg. We wrzedniu 2005r., w momencie, kiedy po raz pierwszy zwrécit si¢ o
zgode sgadu na operacje zmiany ptci, skarzgcy byt juz wiec od wielu lat w procesie zmiany
pfci: pozostawat pod opiekg psychologiczng i od dawna w relacjach spotecznych zachowywat
sie jak mezczyzna.

Mimo tych faktébw sady krajowe odméwity mu zgody na zmiane fizyczna, ktérg chciat
przeprowadzi¢. W zwigzku z tym Trybunat potwierdzit, Zze jesli prawo krajowe jest niezgodne
z waznym aspektem tozsamosci osobistej, moze to oznaczaé powazny zamach na prawo do
poszanowania zycia prywatnego.

Przypomniat rébwniez, ze juz wczesniej potwierdzit, ze nie mozna uwazaé, ze osoba w takiej
sytuacji podejmuje swojg decyzje bezrefleksyjnie, biorgc pod uwage liczne i bolesne
interwencje, jakie sie z nig wigzg oraz stopienn determinacji i przekonania wymagany w
wysitkach, aby moc w spoteczenistwie zmieni¢ swojg role ptciowa.
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W tym przypadku sgdy krajowe uzasadnity poczatkowg odmowe uwzglednienia wniosku
wytgcznie tym, ze skarzgcy nie byt bezptodny. Rzad nie wyjasnit, dlaczego wymagane byto
ustalenie bezptodnosci osoby chcgcej poddaé sie operacji zmiany pici jeszcze przed
wszczeciem fizycznie tego procesu.

Z informacji przedstawionych przez strony wynikato, ze prawo krajowe przewiduje procedury
medyczne dobrowolnej sterylizacji. Skarzacy twierdzit jednak, ze droga legalng nie miat do
nich dostepu. Dodat, ze Zzaden przepis nie przewidywat wymaganego postepowania albo
typu zabiegbw, jakim powinien sie poddac i w rezultacie w tej materii istniata luka prawna.
Pbzniej jego adwokat twierdzit, ze jego klient, juz po wniesieniu skargi do Trybunatu, zaczat
przyjmowac hormony catkowicie poza kontrolg sgdowg i medyczna.

W obronie zgodnosci z prawem odméw sadow krajowych uwzglednienia wniosku skarzacego
ze wzgledu na jego ptodno$¢, rzad twierdzit, ze ani kwestionowane przepisy ani sposoby ich
stosowania nie wymagaty, aby skarzacy poddat sie wczesniej procedurom medycznym
sterylizacji albo terapii hormonalnej. Trybunat nie widziat, w jaki spos6b skarzgcy mogt, poza
poddaniem sie operacji sterylizacji, spemini¢ wymaganie trwatej bezptodnosci, gdy w
kategoriach biologicznych zachowat ptodnosé.

Niezaleznie od wszystkiego jednak Trybunat uwazat, ze nie miat potrzeby wypowiadania sie
na temat ewentualnego dostepu skarzacego do zabiegbw medycznych umozliwiajgcych mu
spetnienie tego wymagania. Uwazat, ze wymdg poszanowania integralnosci fizycznej
skarzgcego nie pozwalat na uznanie, ze powinien on poddac sie tego typu zabiegom.

Trybunat uznat za wystarczajgce stwierdzenie, ze zainteresowany kwestionowat przed
sgdami krajowymi i Trybunatem, wzmianke o trwatej bezptodnosci, jako wstepny warunek
zgody na operacje zmiany ptci.

Nie byt on w zadnym stopniu konieczny w $wietle argumentéw rzgdu na usprawiedliwienie
uregulowania operacji zmiany pici. W rezultacie, zaktadajgc nawet, ze istniat istotny motyw
poczatkowej odmowy uwzglednienia wniosku skarzgcego usitujgcego znalezé dostep do
chirurgii zmiany ptci, Trybunat uwazat, ze nie mozna bylo uznac¢ jej za wystarczajaco
uzasadniong. Wpynikajgca z niej ingerencja w prawo skarzgcego do poszanowania jego
zycia prywatnego nie mogta wiec by¢ uznana za konieczng w spoteczenstwie
demokratycznym.

Zmiana postawy sadu w Mersin, ktéry w maju 2013r. zgodzit sie na operacje niezaleznie od
opinii medycznych, zgodnie z ktérymi nie byt on trwale bezptodny, z pewno$cig potwierdzata
ten wniosek. Trybunat uwazat wigc, ze odmowa przez wiele lat mozliwosci dostepu do takiej
operacji, oznaczata, ze panstwo zlekcewazyto prawo skarzgcego do poszanowania jego
zycia prywatnego. W rezultacie nastgpito naruszenie art.8 Konwencji (jednogtosnie).

Turcja musi zaptaci¢ skarzacemu 7,5 tys. euro jako zadoséuczynienie za krzywde moralng.

Uwagi:
Nowy w orzecznictwie problem dotyczacy ochrony praw oséb transseksualnych. Tym razem

dotyczacy postawionego przez ustawodawce warunku zgody na dokonanie operacji
chirurgicznej prowadzgcej do zmiany ptci.
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